EJERCICIOS ESPIRITUALES - INSTITUTO MATER DEI
Cotignac (Francia), 27 de agosto — 5 de septiembre de 2020

138 MEDITACION: CRISTO, NUESTRA ESPERANZA (PEREGRINOS HACIA EL
CIELO)

Jueves, 3 de septiembre (a.m.)

Obijetivo del dia: pedir al Sefior que aumente en nosotros el deseo del Cielo

Imagen: “el entierro del Sefor de Orgaz” — Greco (piu bella spressione della escatologia
cristiana)

Textos:

- «lucharon vida y muerte en singular batalla, y, muerto el que es la Vida, triunfante se
levanta» (Secuencia de Pascua).

- Hasta Cristo y sin El reinaba la muerte; con Cristo, por su Resurreccion, la muerte
cambia de sentido.

- Para mi es mejor morir en (“eis™) Cristo Jesus que reinar de un extremo a otro de la
tierra. Lo busco a El, que ha muerto por nosotros; lo quiero a El, que ha resucitado por
nosotros. Mi parto se aproxima... Dejadme recibir la luz pura; cuando yo llegue alli, seré
un hombre. [San Ignacio de Antioquia]: CEE 1010

- Loado seas, mi Sefior: Y por la hermana muerte, jloado mi Sefior! / Ningln viviente
escapa de su persecucion; / jay si en pecado grave sorprende al pecador! / jDichosos los
que cumplen la voluntad de Dios! [San Francisco de Asis]

- San Agustin, Confesiones, 9, 10, 23 (didlogo con santa Médnica): Cuando ya se
acercaba el dia de su muerte, dia por ti conocido y que nosotros ignorabamos, sucedio,
por tus ocultos designios, como lo creo firmemente, que nos encontramos ella y yo
solos, apoyados en una ventana que daba al jardin interior de la casa donde nos
hospedabamos, alli en Ostia Tiberina, donde apartados de la multitud, nos rehaciamos de
la fatiga del largo viaje, proximos a embarcarnos. Hablabamos, pues, los dos solos, muy
dulcemente y, olvidando lo que queda atras y lanzandonos hacia lo que veiamos por
delante, nos preguntdbamos ante la verdad presente, que eres td, como seria la vida
eterna de los santos, aquella que ni el ojo vio, ni el oido oy0, ni el hombre puede pensar.
Y abriamos la boca de nuestro corazon, &vidos de las corrientes de tu fuente, la fuente de
vida que hay en ti. Tales cosas decia yo, aunque no de este modo ni con estas mismas
palabras; sin embargo, td sabes, Sefior, que cuando habldbamos aquel dia de estas cosas,
y mientras hablabamos, ibamos encontrando despreciable este mundo con todos sus
placeres

Imaginar: anticipar para preparar




- Conciencia cristiana de ser peregrinos en lenguaje: parroquia, depésito, cementerio
- J.M2, Peman, Divino impaciente:

no te acuestes una noche / sin tener meditacion de la muerte y el juicio / que a lo que
entiendo / dormir sobre la aspereza de estos hondos pensamientos / importa mas que
tener por almohada piedra o lefio.

- meditacion de los novisimos: muerte, juicio, infierno, gloria

1. La muerte
1.1.- La experiencia humana de la muerte

GS 18% El mé&ximo enigma de la vida humana es la muerte. EI hombre sufre con el
dolor y con la disolucién progresiva del cuerpo. Pero su maximo tormento es el temor
por la desaparicion perpetua. Juzga con instinto certero cuando se resiste a aceptar la
perspectiva de la ruina total y del adios definitivo. La semilla de eternidad que en si
lleva, por ser irreductible a la sola materia, se levanta contra la muerte. Todos los
esfuerzos de la técnica moderna, por muy Utiles que sea, no pueden calmar esta
ansiedad del hombre: la prérroga de la longevidad que hoy proporciona la biologia no
puede satisfacer ese deseo del méas alla que surge ineluctablemente del corazon
humano.

- La certeza de la muerte:
+ La muerte en otras culturas: Gilgamés, griegos (mortales)
+ Mortalis y moriturus
+ Mors certa, hora incerta
- La muerte como soledad: quedarse solos de alguien
- La muerte como desgarro: sufrimiento y dolor
---> la muerte,
+ fin de la vida terrena
+ consecuencia del pecado, repugnancia natural hacia la muerte
1.2. La muerte de Cristo

Mientras toda imaginacion fracasa ante la muerte, la Iglesia, aleccionada por la
Revelacion divina, afirma que el hombre ha sido creado por Dios para un destino feliz
situado mas alla de las fronteras de la miseria terrestre» (GS 18c).

- Progresiva revelacion del sentido de la muerte:



+ Sal 88: los muertos ya no alaban al Sefior.
+ Salmos misticos (16, 49, 73): 49: tu gracia vale mas que la vida

- Idea de retribucion: superacion de la ecuacion “bondad = vida buena”

- Cristo: - corrige idea de retribucion: ciego de nacimiento
- conciencia de la muerte: sabe con que muerte va a morir
- experimenta la muerte como soledad (L&zaro), y la soledad en la muerte
- muerte como desgarro

---> lo que ha sido asumido ha sido redimido: la muerte, muerta

1.3.- La muerte del cristiano: morir en el Sefior

«La fe cristiana ensefia que la muerte corporal, que entré en la historia a
consecuencia del pecado, serd vencida cuando el omnipotente y misericordioso
Salvador restituya al hombre en la salvacién perdida por el pecado» (GS 18c).

- El aspecto positivo que la muerte tiene en el cristianismo solo es perceptible a partir de lo
que el Nuevo Testamento llama «morir en el Sefior»: Dichosos los muertos que mueren
en el Sefior (Ap 14, 13).

- Gracias a Cristo, la muerte tiene un sentido positivo:

1010. Gracias a Cristo, la muerte cristiana tiene un sentido positivo. "Para mi, la vida es
Cristo y morir una ganancia™ (Flp 1,21). "Es cierta esta afirmacion: si hemos muerto con
él, también viviremos con él" (2 Tm 2,11). La novedad esencial de la muerte cristiana
estd ahi: por el Bautismo, el cristiano estd ya sacramentalmente "muerto con Cristo”,
para vivir una vida nueva; y si morimos en la gracia de Cristo, la muerte fisica consuma
este "morir con Cristo™ y perfecciona asi nuestra incorporacion a El en su acto redentor

- En la muerte, Dios llama al hombre hacia Si, por eso puede ser deseable:

1011. En la muerte, Dios llama al hombre hacia si. Por eso, el cristiano puede
experimentar hacia la muerte un deseo semejante al de san Pablo: "Deseo partir y estar
con Cristo" (Flp 1,23); y puede transformar su propia muerte en un acto de obediencia y
de amor hacia el Padre, a ejemplo de Cristo: «Mi deseo terreno ha sido crucificado...;
hay en mi un agua viva que murmura y que dice desde dentro de mi "ven al Padre". [San
Ignacio de Antioquia]». «Yo quiero ver a Dios y para verlo es necesario morir. [Santa
Teresa de Jesus]». «Y0 no muero, entro en la vida. [Santa Teresita del Nifio Jesus]».

- En la Liturgia se expresa el sentido cristiano de la muerte:

La vida de los que en ti creemos, Sefior, no termina, se transforma; y, al deshacerse
nuestra morada terrenal, adquirimos una mansion eterna en el cielo.

- La muerte es el fin de la peregrinacion terrena del hombre



1013. La muerte es el fin de la peregrinacion terrena del hombre, del tiempo de gracia y
de misericordia que Dios le ofrece para realizar su vida terrena segun el designio divino
y para decidir su ultimo destino. Cuando ha tenido fin "el Unico curso de nuestra vida
terrena”, ya no volveremos a otras vidas terrenas. "Esta establecido que los hombres
mueran una sola vez" (Hb 9,27). No hay "reencarnacién” después de la muerte.

- La Iglesia nos invita a prepararnos para la hora de la muerte:

1014. La Iglesia nos anima a prepararnos para la hora de nuestra muerte ("De la muerte
repentina e imprevista, libranos Sefior": Letanias de los santos), a pedir a la Madre de
Dios que interceda por noso tros "en la hora de nuestra muerte" (Avemaria), y a
confiarnos a san José, patrono de la buena muerte:

«Habrias de ordenarte en toda cosa como si luego hubieses de morir. Si tuvieses buena
conciencia no temerias mucho la muerte. Mejor seria huir de los pecados que de la
muerte. Si hoy no estés aparejado, ;coOmo lo estards mafiana? [Imitacion de Cristo]»

1.4. La espera vigilante
- La vigilancia: actitud genuinamente cristiana

+ El primer evangelista retoma las exhortaciones finales del discurso escatologico
de Marcos y las amplia, dando mayor extension a las comparaciones finales.

+ Mateo insiste en el aspecto sorprendente de la venida del Hijo del hombre, que
irrumpe en la casa inesperadamente, como ladrén en la noche (Mt 24, 43);
desarrolla la temética de la vigilancia responsable y activa, afiadiendo al discurso
de Marcos tres parabolas: la del criado fiel, la de las virgenes necias y la de los
talentos. EI momento decisivo de las tres parabolas es el encuentro imprevisible
con Jesus: el destino de cada uno depende del tiempo de espera en que se debe
actuar conforme a la voluntad del Sefior. Coronacion de las tres pardbolas es la
escena del juicio final, en el que aparece el Hijo del hombre en su gloria con todos
sus angeles, sentado en el trono de su gloria. Para Mateo el cumplimiento de la
voluntad del Padre, concentrada en el amor al préjimo, es el criterio del juicio
escatologico.

- La parabola del criado fiel (Mt 24, 45-51) tiende a reforzar la exhortacién a la vigilancia,
sefialando dos peligros: la inoperancia (se trata de llegar a ese dia haciendo lo que se
debe) y la tardanza del momento final (mi amo tarda). Del momento final se repite que
sera el dia que menos lo espere y a la hora en que menos piensa.

vigilancia = hacer lo que se debe, en todo momento

- La parabola de las virgenes necias (Mt 25, 1-13) insiste en la necesidad de la vigilancia
para todos. Los detalles ponen de manifiesto lo inesperado de la llegada (media noche) y
la importancia del asunto (las virgenes descuidadas no son admitidas al banquete). Lo
que distingue a unas muchachas de otras no es si duermen o estan en vela, sino si estan
preparadas para acoger al novio cuando llegue. Los discipulos de Jesus tienen que ser
previsores y estar preparados: el Sefior puede llegar en cualquier momento.
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vigilancia = actitud incomunicable
no vigilar = irreconocibles al Amor

- La parébola de los talentos (Mt 25, 14-30) afiade un dato méas a la parabola anterior: la
espera, ademas de ser vigilante, ha de ser productiva. El acento recae en el criado
temeroso: su actitud pasiva y perezosa contrasta con la laboriosidad de sus comparieros.
La alabanza que el amo dirige a sus compafieros se torna en un duro reproche para el
criado inactivo: es indigno de compartir la alegria de su Sefior.

vigilancia = fecundos a la gracia

- El juicio definitivo (Mt 25, 31-46) tendra lugar al final de los tiempos. La venida de Jesus
sera, ante todo, un acto de discernimiento en el que apareceran con claridad las diversas
actitudes. Lo sorprendente y llamativo es la medida que se utiliza: la actitud de amor o
de indiferencia ante los necesitados, en los cuales esté el Sefior. Los pobres se convierten
asi, mientras llega este dia, en la representacion de Cristo como juez.

2. El juicio
2.1. Juicio particular

- Llamamos juicio particular al discernimiento y fijacion de la suerte definitiva que espera
a cada hombre en virtud de su comportamiento y que tendra lugar inmediatamente después
de morir.

- El juicio consiste en sacar a la luz (desvelar), en el curso de la vida de una persona, la
posicion asumida frente a Cristo. Mas que una sentencia divina, el Nuevo Testamento
revela que el jucio particular acontece ya durante la propia existencia del hombre, que
acepta y colabora, o, por el contrario, rechaza la gracia de Dios.

- En los evangelios encontramos dos versiones del juicio: mientras para Mt 25, 31ss. lo
especifico del juicio es el amor / desamor tenido con el préjimo, en cuanto sacramento de
Cristo, para Jn 3, 17-19 lo que decide el juicio es la fe / incredulidad en Jesds. En ambos
casos, el juicio consiste en el desvelamiento de la posicidén asumida frente a Cristo.

- La posibilidad de ser reconocidos en el juicio (cf. Mt 25, 12) depende de que ya ahora
reconozcamos a Cristo presente en los hermanos.

2.2. Juicio final

- Cristo, al venir en gloria, juzgara a vivos y muertos, es decir, juzgara a todos y todo. A su
resplandor quedara justificada la historia toda de los hombres y el sentido Gltimo de cada
vida personal en el conjunto de la comunidad humana universal.

- El Juicio Final o Universal, no sera sino la instauracion consumada del Reino de Dios,
triunfo gozoso de la salvacion de Dios, que justifica la historia, precisamente por
finalizarla.



2.3. El Purgatorio
- El cielo “aplazado”: el Purgatorio

+ Pedir a Dios ser purificados en esta vida de todo pecado y de toda consecuencia
de pecado

+ La Iglesia cree, ademas, que se da una purificacion previa a la vision de Dios, a la
que llama purgatorio.

+ Nadie, en efecto, puede gozar de la vision de Dios sin haber sido antes purificado
(cf. Sal 15, 1-2; Mt 5, 48; Ap 21, 27). Para aquellos que llegan a la muerte, en gracia
de Dios, pero debiendo ain purificar plenamente sus vidas, se da este estado de
purificacion postmortal, al que llamamos Purgatorio.

+ La purificacion, en que consiste el purgatorio, es completamente distinta de la
pena de los condenados, y puede ser entendida y explicada como purificacion del
amor, por la integracion de toda la persona, segun la imagen de Cristo.

3. El infierno: Posibilidad real de condenacion

- Cree la Iglesia, que el hombre haciendo uso pleno de su inteligencia y voluntad, puede
resistirse, libremente y para siempre, a recibir el amor de Dios, recibiendo en consecuencia,
inmediatamente después de la muerte el castigo de la pena eterna, que consistira en la
privacion de la vision de Dios y en la repercusion de dicha pena en todo su ser. Esto es lo
que la Iglesia entiende cuando habla del infierno.

- El infierno es la consecuencia Gltima del pecado:

+ «la condenacion sigue siendo una posibilidad real, pero no nos es dado conocer, sin
especial revelacion divina, si los seres humanos, y cuales, han quedado implicados
efectivamente en ella» (Juan Pablo 11, 28.7.1999).

+ El pecado es ante todo el no a Dios; luego el infierno sera la existencia sin Dios.
Todo pecado es, ademas, un no a la imagen de Dios, ruptura de la comunién humana
por la via de la afirmacion egocéntrica del propio yo. El infierno sera, pues, la no-
comunion. El que habia optado por si mismo y por nadie mas, se tiene finalmente a si
mismo y a nadie mas. La soledad infernal lleva consigo el silencio; la imagen del
tnico lenguaje posible en el infierno es el crujir de dientes, es decir, el sonido
inarticulado, no significativo, no comunicativo. El pecado es, en fin, un no a la
armonia de la realidad, corrompe la creacion. Pues bien, en la nueva creacion,
centrada en Dios, el pecador no encontrara su sitio; experimentara el mundo, no como
albergue acogedor de la existencia, sino como medio inhdspito que lo asedia y
oprime. En sintesis, el infierno como lejania de Dios, como soledad, como vecindad
opresiva del mundo, es lo mismo que afirmar que la muerte eterna es la sancion
inmanente de la culpa.



4. Gloria
4.1. La Parusia, pascua de la Creacion, es la venida del Sefior en gloria; implicara:
i) el fin (término y finalidad) de la historia humana;

ii) la pascua de la creacion, es decir, la regeneracion de todo lo creado (cf. Mt 19, 28),
por la recapitulacion de todo en Cristo (cf. Ef 1, 10; Col 1, 20), que entregara todo al
Padre, para que Dios sea todo en todas las cosas (1 Cor 15, 28) y se manifiesten los
cielos nuevos y la tierra nueva (cf. 2 P 3, 13; Ap 21, 1).

4.2. La Resurreccion de la carne
- La esperanza en la resurreccion, que constituye al cristiano en cuanto tal, implica que:

+ La resurreccion se refiere a todo el hombre. No se debe entender, pues,
simplemente, como la mera inmortalidad o pervivencia espiritual del sujeto
humano, sin referencia a su cuerpo actual.

+ Después de la muerte, subsiste el mismo yo humano, sujeto de conciencia y
voluntad, al cual, la Iglesia llama alma, carente mientras tanto del complemento de
su cuerpo.

- Resurreccion de los muertos es sindnimo de resurreccion de la carne. Es contrario a la
fe de la Iglesia cualquier interpretacion de la resurreccion que ignore la referencia al
CUErpo; cuerpo, a su vez, que no se puede entender desvinculado de esta carne.

- La resurreccion se realizara con el cuerpo que ahora tenemos. El cuerpo resucitado
seréa:

i) el mismo, especifica y numéricamente, es decir, sera un cuerpo verdaderamente
humano y el mismo que ahora tengo;

ii) pero no lo mismo, pues serd un cuerpo transformado, glorificado, es decir, capaz
de recibir y reflejar la gloria de Dios; un cuerpo, en definitiva, modelado por el
amor.

- El hecho de la resurreccion tendra lugar en la Parusia, la cual se ha de entender, como
distinta y distante respecto a la condicidn de los hombres inmediatamente después de
la muerte.



4.3. El cielo

- Cree la Iglesia, que a los que han sido fieles a la gracia de Dios en este vida aguarda la
bienaventuranza eterna a la que llamamos cielo o vida eterna. La Revelacion describe la
bienaventuranza eterna con los siguientes elementos:

i) comunidn e intimidad con Dios (cf. Flp 1, 23; 1 Ts 4, 17);
i) vision intuitiva de Dios (cf. 1 Jn 3, 2; 1 Cor 13, 12);

iii) amor de Dios (cf. 1 Cor 13, 8);

iv) gozo (cf. Mt 25, 1-10; 21; Lc 22, 29);

v) eternidad (cf. Lc 16, 9; 2 Cor 5, 1; 9, 25; 1 P 5, 4).

Conclusion
Entrega del alma a Dios

Alma cristiana, al salir de este mundo, marcha en el nombre de Dios Padre
Todopoderoso, que te creo, en el nombre de Jesucristo, Hijo de Dios vivo, que murié
por ti, en el nombre del Espiritu Santo, que sobre ti descendio. Entra en el lugar de la
paz y que tu morada esté junto a Dios en Sion, la ciudad santa, con Santa Maria
Virgen, Madre de Dios, con san José y todos los angeles y santos... Te entrego a Dios,
y, COmMo criatura suya, te pongo en sus manos, pues es tu Hacedor, que te formé del
polvo de la tierra. Y al dejar esta vida, salgan a tu encuentro la Virgen Maria y todos
los angeles y santos... Que puedas contemplar cara a cara a tu Redentor... [Rito de la
Uncidn de enfermos. Orden de recomendacion de los moribundos]



